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Vierdaagse cursus ACT

ACT (acceptance and commitment therapie) heeft een duidelijke positie gekregen binnen 3¢
generatie cognitieve gedragstherapie. Binnen ACT staat het idee centraal dat het
ontwikkelen en voortduren van psychopathologie ontstaat door experiéntiéle vermijding en
fusieprocessen. Het ACT model bestaat uit zes pijlers (Mindfulness, Acceptatie, Waarden,
Defusie, Toegewijde actie, Zelf als context, ze worden gerepresenteerd in een hexaflex),
waarmee gestreefd wordt de psychologische flexibiliteit te vergroten.

* Doelstelling

- Kennis hebben van de positionering van ACT binnen de 3¢ generatie gedragstherapie

- Kennis hebben van de theoretische achtergrond en behandelmethodiek van ACT

- Begrip van de zes kernprocessen van ACT

- Kunnen werken met het ACT model, zowel diagnostiek, casusconceptualisatie
gebaseerd op ACT als uitvoeren van een ACT behandeling met therapeutische
houding kenmerkend voor ACT

* Werkwijze

De cursus bestaat uit een combinatie van theorie en praktijk. In de cursus wordt
geoefend met verschillende technieken. Van de deelnemers wordt verwacht dat zij
tijdens de bijeenkomsten bereid zijn hun ervaringen n.a.v. de oefeningen in de groep te
bespreken. Daarnaast is het van belang dagelijks voldoende tijd in te ruimen (ca 1 uur)
voor oefenen aan de hand van begeleide oefeningen en het uitvoeren van opdrachten
adhv eigen moeilijkheden/problemen.
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